
肝属郡医師会立 介護老人保健施設

みなみかぜ

利用に関するご相談 随時受付中
TEL.0994-22-3100 （担当：打越）

みなみかぜ通所リハビリの３つ特徴

特徴

１

当施設は肝属郡医師会立病院の関連施設であり、緊急の医療が必
要になった場合でも瞬時に対応できるよう、強力な連携体制を整
えております。

特徴

２
肝属郡医師会立病院との連携体制

特徴

３

地域に唯一の通所リハビリテーション
錦江町及び南大隅町の地域内において、通所リハビリ事業を行う
事業所は当該施設のみであり、要介護認定者に対する適切なリハ
ビリを実施しております。

レスパイト対応によるご家族の負担軽減
レスパイトとは【休息】【小休止】【息抜き】という意味で、一
時的に介護から離れることで介護する方の肉体的・精神的負担の
軽減が図られます。

� 1日の流れ�
 9:00　 　施設到着（送迎）

 9:30～　検温、入浴、リハビリ

12:00～　昼食、口腔ケア、

　　　　　　排泄、休憩

13:15～　リハビリ

14:00～　レクリエーション

15:00～　おやつ

16:00～　お送り（送迎）



『みなみかぜ』で実施している通所リハの概要

�要介護1～5認定者へのサービス（個別対応）�
・リハビリ技士による1対1のリハビリの実施(２０分)
・退院日、退所日もしくは初めて要介護認定日より３か月間は希望あれ　
　ば４０分のリハビリテーション可能(短期集中リハビリテーション)
・自主訓練などの指導。
・自宅訪問し本人の動作確認、アドバイス。
・本人ご家族の在宅生活でのお困り事の聴取、介助法や環境・動作など　　
　へのアドバイス。
・各種物理療法。
・ご家族送迎可能な場合1～2時間の短時間リハビリのご利用(要相談)

�要支援1～2認定者へのサービス�
・機械トレーニングによるパワーリハビリテーション。
・自主訓練指導。
・自宅訪問し本人の動作確認、アドバイス。
・本人ご家族の在宅生活でのお困り事の聴取、介助法や環境・動作など
　へのアドバイス。
・各種物理療法。
・ご家族送迎可能な場合1～2時間の短時間リハビリのご利用(要相談)

施設名：肝属郡医師会立介護老人保健施設　みなみかぜ
所在地：鹿児島県肝属郡錦江町神川88‐1

TEL:0994‐22‐3100  FAX:0994‐22‐3105

�主なサービス内容�
・送迎・入浴・排泄・食事（管理栄養士）・レクリエーションの提供・支援
・バイタル測定（血圧・脈拍・体温等）・状態観察・皮膚状態観察・服薬支
援等
・各居宅介護支援事業所等との連携


