
5 月 13 日（火）今回は昼間想定という事で通所リハビリの利

用者様も訓練に参加しました。 

何回聞いても耳慣れない警告音と共に放送で訓練が始まり、

慌ただしい雰囲気の中、スタッフの誘導で緊張しながらも速

やかに避難出来ました。そして終了の合図の声かけをすると

途端に安心した表情になり笑顔も見られました。 

通所リハビリの利用者様の参加は年一回ですが、日頃からの 

心構え、訓練の大切さを改めて考えるいい機会になりました。 

 

 

 

みなみかぜだより 令和 8年夏号

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

肝属郡医師会立介護老人保健施設 みなみかぜ  

「気分転換に思いっきり歌って楽しんでいただく」という目的でカラオケ大会を開催しました。 

それぞれ利用者様の好きな歌を歌っていただくことが出来ました。自分の番でなくても、一緒に口ずさ

んでいる方やリズムに乗って楽しんでいる方もいらっしゃいました。最初は「自分は歌わない。」と言わ

れていた方も、途中から緊張がほぐれた様子で歌われていました。楽器は手持ちのタンバリンを使用

し、しっかりと一つひとつの曲ごとにリズムに合わせてタンバリンを叩いたり、振ったりと盛り上がっ

ている様子でした。 

最後には参加した利用者様でおはら節を歌いました。歌いながら踊られる方もおり、上手に踊られてい

ました。終了後、利用者様からは「またやって欲しい。」「いい気分転換になったよ。」との声を聞くこと

が出来ました。 

 

 

 

防火訓練を行いました。 

 

カラオケ大会 開催しました！ 

ちまき作りをしました     

 

花見をしました。


