
春から始まった佃煮作り、最後の第４弾は【生姜の佃煮】

を作りました。 

身体を温める作用のある生姜を佃煮にして食べて、少しで

も身体の芯から温まってもらおうと考えました。これまでの

ツワや大葉、キノコの佃煮は作ったことがあっても、生姜で

佃煮を作った方はほとんどいらっしゃらなかったので、食べ

ていただけるか心配でしたが、生姜を茹でることで独特の辛

さを押さえ甘めに味付けをしたことでとても美味しく仕上が

りました。食べていただいた利用者様たちも「生姜ってこん

なにして食べても美味しいんだね」「辛いのかと思ってたけど

これならご飯がたくさんほしいなあ」といった嬉しいお言葉

をいただけました。 

 

 

 

みなみかぜだより 令和 8年春号

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

肝属郡医師会立介護老人保健施設 みなみかぜ  

新年を迎え、「福笑いゲーム」を行いました。 

お正月の伝統的な遊び、「ひょっとこ」「おかめ」の顔の輪郭が描かれた紙の上に目隠しした 

利用者様に、目、鼻、口、眉「おかめ」や「ひょっとこ」の顔に張り付けて頂きました。 

貼り付けが終わり、目隠しを外し本人にどんな顔になったかを確認してもらいました。 

その顔を見て、目、鼻、口、眉がいろんな所に張り付けられて大笑いをされて 

いました。ゲームが終わり、おやつの時間。あったかい「ぜんざい」を、美味しそう 

に召し上がられていました。 

今後も、いろいろなイベントを行っていきます。 

皆様方が健康で毎日過ごされますようにスタッフ一同お祈りいたします。 

 
ごはんのお供シリーズ 第 4 弾！ 

 

デイケア 福笑い！ 

ひな祭りをしました     

 

節分！！豆まきをしました。


